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 چکیدُ

ّذف اص ایي هغبلؼِ ثشسسی احش ضذ ثبکتشیبیی، ضذ لبسچی ٍ  شهیٌِ ٍ ّدف:      
 خػَغیبت آًتی اکسیذاًی گیبّبى هشین گلی، ًؼٌبع فلفلی ٍ پًَِ کَّی ثَد.

آًبلیض تشکیجبت اسبًس ّب ثب استفبدُ اص کشٍهبتَگشافی  دس هشحلِ اٍل، زٍؼ بسزغی:        
گبصی هتػل ثِ عیف سٌذ رشهی غَست پزیشفت. سپس احش ضذ هیکشٍثی ٍ ضذ لبسچی 

ستبفیلَکَکَس اٍسئَس، سبلوًَلا اسبًس ّبی هَسد هغبلؼِ ثش سٍی لیستشیب هًََسیتَطًض، ا
ی ٍ دٍ سَیِ لبسچی ضبهل آسپشطیلَس ًبیزش ٍ آسپشطیلَس لیفی هَسیَم ٍ اضشیطیبکلت

فلاٍٍس ثَسیلِ سٍش ّبی اًتطبس اص دیسک ٍ هیکشٍدایلَضي ثشسسی ضذ. خػَغیت آًتی 
 تؼییي گشدیذ. DPPHاکسیذاًی اسبًس ّبی هَسد هغبلؼِ ثَسیلِ سٍش 

%( ثِ تشتیت 78/21%( ٍ گبهب تشپیٌي )03/19هٌتَى ) -1%(، 38/14لیٌبلَل ) يبفتِ ّب:       
ػوذُ تشیي تشکیجبت اسبًس ّبی هشین گلی، ًؼٌبع فلفلی ٍ پًَِ کَّی ثَدًذ. ّوِ اسبًس 
ّبی هَسد هغبلؼِ داسای احش ضذ هیکشٍثی ثش سٍی ثبکتشی ّبی ثب هٌطب هَاد غزایی ثَدًذ کِ 

ًس ّبی ایي احش ثب احش ًبضی اص تتشاسبیکلیي ثش سٍی ایي ثبکتشی ّب لبثل همبیسِ ثَد. ّوِ اسب
 ثَدًذ. BHTهَسد هغبلؼِ داسای داسای احش هٌبست آًتی اکسیذاًی دس همبیسِ ثب 

هٌبست ثشای  تَاىگیبّبى هشین گلی، ًؼٌبع فلفلی ٍ پًَِ کَّی داسای  :گیسی ًتیجِ       
 استفبدُ ثِ ػٌَاى ًگْذاسًذُ ّبی عجیؼی هی ثبضٌذ.

 ضذ ثبکتشیبیی احش ،پًَِ کَّی ،هشین گلی، ًؼٌبع فلفلی :ٍاضُ ّبی کلیدی        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 94هسداد ٍ ؾْسيَز (2)ؾوبزُ ًْنهجلِ علَم آشهبيؿگبّی، دٍزُ 

 

ضدببکتسيبيی، ضد قبزچی ٍ آًتی اکػیداًی هسين گلی، ًعٌبع فلفلی ٍ پًَِ ازشيببی تسکیببت ؾیویبيی، خَاـ 

 کَّی

 

 94هسداد ٍ ؾْسيَز  (3)ؾوبزُ ًْن هجلِ علَم آشهبيؿگبّی، دٍزُ 

 



 94هسداد ٍ ؾْسيَز  (3)ؾوبزُ ًْن هجلِ علَم آشهبيؿگبّی، دٍزُ 

 هقدهِ

کبسثشدّبی ٍسیغ اسبًس ّبی گیبّی ثِ هٌظَس کٌتشل سضذ      

صای غزایی، ثبکتشیْبی ػبهل فسبد ٍ کپک  ثبکتشیْبی ثیوبسی

ّب هَرت ثکبسگیشی آًْب ثؼٌَاى ًگْذاسًذُ ّبی غزایی ضذُ 

هتؼلك ثِ خبًَادُ  (Salvia officinalis)است. گیبُ هشین گلی 

گًَِ دس سشتبسش رْبى هی ثبضذ.  900تب  700ًؼٌبػیبى ٍ ضبهل 

گًَِ اص ایي رٌس گیبُ ػلفی یک سبلِ ٍ چٌذ  58دس ایشاى 

گًَِ آى  17بلِ داسد کِ دس سشاسش کطَس پشاکٌذُ اًذ ٍ س

. اهشٍصُ اسبًس هشین گلی (2،1)اًحػبسی ایشاى هی ثبضٌذ 

یکی اص هْوتشیي عؼن دٌّذُ ّبی غزایی هحسَة هیطَد ٍ 

تشکیجبت هَرَد دس ػػبسُ آى ًیض احش آًتی اکسیذاًی داسًذ 

 Mentha ٍ ًبم ػلوی Peppermintًؼٌبع فلفلی ثب ًبم سایذ (. 3)

piperita  ُگیبّی است کِ اص لذین ثِ ػٌَاى یک گیب

آسٍهبتیک ٍ اضتْبآٍس ثِ کبسهی سفتِ است. اص خَاظ داسٍیی 

ایي گیبُ هی تَاى ثِ خبغیت ضذ اسپبسن، پیطگیشی کٌٌذُ اص 

گیبُ  (.5،4استفشاؽ، ضذ ًفخ ٍ خٌک کٌٌذگی آى اضبسُ کشد )

اص اػضبء خبًَادُ لاهیٌبسِ ( Mentha Longifolia)پًَِ کَّی 

 داسایثَدُ ٍ ثِ غَست یک گیبُ چٌذ سبلِ هی ثبضذ. ایي گیبُ 

هیلی هتش( ثِ سًگ سفیذ هتوبیل  3گل ّبی کَچک )ثِ عَل 

ثِ اسغَاًی سٍضي هی ثبضذ. خػَغیبت دسهبًی ایي گیبُ دس 

ثشعشف کشدى اختلالات گَاسضی، استفشاؽ، ثی اضتْبیی، 

لات کجذی ثِ احجبت سسیذُ کَلیت اٍلسشاتیَ ٍ اختلا

(. تبکٌَى هغبلؼبتی دس صهیٌِ احشات ضذ هیکشٍثی ٍ 7،6است)

آًتی اکسیذاًی اسبًس ّبی گیبّی غَست پزیشفتِ است. 

Chao  احش ضذ ثبکتشیبیی ٍ ضذ  2000ٍ ّوکبساى دس سبل

اسبًس گیبّی سا ثشسسی ًوَدًذ ٍ پس اص اًزبم  45لبسچی 

ػٌَاى هٌبست تشیي اسبًس دس آصهبیطبت، اسبًس داسچیي سا ثِ 

(. 8ایي صهیٌِ دس هیبى اسبًس ّبی هَسد هغبلؼِ هؼشفی ًوَدًذ)

احش ضذ هیکشٍثی هیخک، سصهبسی، صًزجیل ثش سٍی ثشخی 

 یفی تکَلای، سبلوًَلا اضشیطیبثبکتشی ّبی گشم هٌفی هبًٌذ 

هَسیَم ٍ یشسیٌیب اًتشٍکَلیتیکب، ثشخی ثبکتشی ّبی گشم هخجت 

سشئَس، استبفیلَکَکَس اٍسئَس ٍ  هبًٌذ ثبسیلَس

اًتشٍکَکَس فکبلیس ٍ ّوچٌیي لبسس ّبی پٌی سیلیَم ٍ 

 Ozcan(. 9آسپشطیلَس تَسظ لَپض ٍ ّوکبساى تؼییي گشدیذ)

 ٍArsalan سیذاًی اسبًس ّبی ـی اکـتـش آًــاح 2011بل ــدس س 

 

داسچیي، سصهبسی ٍ هیخک سا ثشسسی ٍ احش آًتی اکسیذاًی 

سا هٌبست تش اص سبیش اسبًس ّبی هَسد هغبلؼِ اسبًس داسچیي 

(. دس ایي هغبلؼِ تشکیجبت ضیویبیی، احشات ضذ 10رکش ًوَدًذ )

ثبکتشیبیی، ضذ لبسچی ٍ آًتی اکسیذاًی گیبّبى هشین گلی، 

ًؼٌبع فلفلی ٍ پًَِ کَّی دس ضشایظ آصهبیطگبّی هَسد ثشسسی 

 لشاس گشفت.

 بسزغیزٍؼ 

روغ آٍسی گیبّبى دس هشحلِ گلذّی دس فػل تبثستبى      

ٍ تَسظ ثخص گیبُ ضٌبسی هشکض رْبد کطبٍسصی ٍ اًزبم ضذ 

هٌبثغ عجیؼی استبى آرسثبیزبى غشثی هَسد تبییذ لشاس گشفت. 

سپس اسبًس گیبّبى خطک ضذُ ثِ سٍش تمغیش ثب ثخبس آة ٍ 

ظ . آًبلیض اسبًس تَس(11)ثِ ٍسیلِ دستگبُ کلًَزش تْیِ ضذ 

دستگبُ گبص کشٍهبتَگشاف هتػل ثِ عیف ًگبس رشهی 

(GC/MS ُاًزبم ضذ. اص دستگب )GC/MS 6890ًَع GC/MS 

Agilent   250هتش ٍ لغش داخلی  30ثب ستَى هَییٌِ ثِ عَل 

هیکشٍهتش ثب ثشًبهِ  25/0هیکشٍهتش ٍ ضخبهت لایِ داخلی 

 5/2دسرِ سبًتیگشاد ثب افضایص تذسیزی  265تب  50دهبیی 

دسرِ  265ِ سبًتیگشاد دس ّش دلیمِ ٍ ًگْذاسی ستَى دس دسر

دلیمِ استفبدُ ضذ. دهبی اتبلک تضسیك  30سبًتیگشاد ثِ هذت

هیلی  5/1دسرِ سبًتیگشاد ٍ گبص حبهل، ّلین ثب سشػت  250

الکتشٍى  70ثب اًشطی یًَیضاسیَى  EIهتش دس دلیمِ ثَد. ضٌبسبگش 

ًتیگشاد ثَد. دسرِ سب 250ٍلت ٍ دهبی هٌجغ یًَیضاسیَى 

ضٌبسبیی تشکیجبت ثِ کوک ضبخع ثبصداسی آى ّب ٍ همبیسِ 

ی آى ثب ضبخع ّبی هَرَد دس کتت هشرغ ٍ همبلات ٍ ثب 

استفبدُ اص اعلاػبت هَرَد دس کتبثخبًِ کبهپیَتشی غَست 

 Wiley-VCH) استفبدُ ضذ Wileyٍ ًشم افضاس  اص گشفتِ

 چْبس ػلیِ شاسبًس ّبی فَق ث ثبکتشیبییضذ فؼبلیت (.2001

استبفیلَکَکَس اٍسئَس،  هًََسبیتَطًض، لیستشیب ثبکتشی

اًتطبس اص  سٍش دٍ ی ثبهَسیَم ٍ اضشیطیبکل تیفی سبلوًَلا

گشفت. ثبکتشی  لشاس ثشسسی هَسد هیکشٍدایلَضي ٍ دیسک

هًََسبیتَطًض  لیستشیب (،1533PTCCاضشیطیبکلی ) ّبی

(1298PTCC( استبفیلَکَکَس اٍسئَس ،)1015PTCC) ٍ 

 هیکشٍثی کلکسیَى اص (1730PTCCهَسیَم ) تیفی سبلوًَلا

 داًطگبُ داهپضضکی غزایی، داًطکذُ هَاد ثْذاضت گشٍُ

  . . .ازشيببی تسکیببت ؾیویبيی، خَاـ  /48



 94هسداد ٍ ؾْسيَز  (3)ؾوبزُ ًْن هجلِ علَم آشهبيؿگبّی، دٍزُ 

 ثبس دٍ هتَالی ثغَس استفبدُ اص لجل ّبضذ. ثبکتشی تْیِ اسٍهیِ

 تْیِ دٍم سلت لاصم کطت اص گشدیذًذ. سپس کطت تزذیذ

لَلِ ًین هک ثب همبیسِ ضذت رزة ًَسی ثب  ثبکتشی تؼذاد ٍ

108 هؼبدل ثب کذٍستی کِ فبسلٌذ
 ثبکتشی سا داسا ػذد5/1 ×

 ًین هک ثبکتشی ثب تٌظین ثؼذ اص .(12)گشدیذ  تٌظین ثبضذ، هی

لیتش اص هیلی 1ثشاث ) BHI کطت  هحیظ دس فبسلٌذ، دٍ ثبس

 همذاس تب گشدیذ ثشاث( سلیك BHIاص  لیتشهیلی 9ثبکتشی دس 

 ثِ ثبکتشی
CFU

/ml  106
هیکشٍلیتش اص  100سسیذ ٍ  5/1× 

 کطت آگبسBHI هحیظ کطت سٍی کطت هبیغ ّش ثبکتشی، ثش

 mm 6 ثب لغش کبغزی ّبی دیسک آى سٍی سپس .ضذ دادُ

 سٍی اسبًس ّبی فَق mg/ml 10 غلظت اص .ضذ دادُ لشاس

 37 دهبی دس سبػت 24 هذت ثِ سپس ٍ ضذ سیختِ ّبدیسک

 ّب دیسک اعشاف دس ضذُ ایزبد ضذ ٍ ّبلِ ّبی اًکَثِ دسرِ

 کٌتشل رْت ثیَتیکآًتی حبٍی اص دیسک ضذ. اًذاصُ گیشی

 .(12)ضذ ٍ آصهبیص دس سِ تکشاس اًزبم گشفت  استفبدُ هخجت

 ثبکتشی دس حذ تٌظین تؼذاد ثؼذ اص
CFU

/ml 106
 ×5/1 ،

تب  5/1562اسبًس ّبی هَسد هغبلؼِ دس هحذٍدُ غلظتی 

100000 ppm صیش دس دستَس هغبثك تْیِ ضذ ٍ سپس 

 (12)ضذ:  سیختِ ای خبًِ 96 ّبی هیکشٍپلیت

 20هیکشٍلیتش ثبکتشی ٍ  20ثشاث،  BHIهیکشٍلیتش  160

اسبًس  کٌتشل هیکشٍلیتش ( 200هیکشٍلیتش اسبًس ) روؼب 

افضٍدى  )ثذٍى ّبکٌتشل ثبکتشی ٍ ثبکتشی( افضٍدى )ثذٍى

 هذت ثِ ّب هیکشٍپلیت آخش ضذًذ. دس دادُ لشاس ّن اسبًس(

دسرِ  37 دهبی دس سبػت 24هذت  ٍثِ ضذ هخلَط حبًیِ 30

 ٍ چطوی سٍش ثِ MIC ضذًذ. سپس دادُ سبًتی گشاد لشاس

چبّک فبلذ کذٍست  گشدیذ. آخشیي تؼییي کذٍست هطبّذُ

) کوتشیي غلظت اص اسبًس ّب کِ هبًغ سضذ ثبکتشی ضذ( ثِ 

 MBC ،5دس ًظش گشفتِ ضذ. ثشای تؼییي  MICػٌَاى 

 BHIّک ّبی فبلذ کذٍست ثش سٍی هحیظ هیکشٍلیتش اص چب

آگبس کطت دادُ ضذ ٍ کوتشیي غلظتی اص اسبًس ّب کِ احش 

 BHIکطی داضتِ )ػذم سضذ دس پلیت حبٍی هحیظ ثبکتشی

دس ًظش گشفتِ ضذ. آصهبیص دس سِ  MBCآگبس( ثِ ػٌَاى 

 .(13،12)تکشاس اًزبم گشفت. 

کپک  ػلیِ ثش ّبی گیبّبى فَقاسبًس  لبسچی ضذ فؼبلیت

سٍش  دٍ ّبی آسپشطیلَس فلاٍٍس ٍ آسپشطیلَس ًبیزش ثب

گشفت.  لشاس ثشسسی هَسد اًتطبس اص دیسک ٍ هیکشٍدایلَضي

( ٍ PTCC 5006کپک ّبی آسپشطیلَس فلاٍٍس )

( اص ثخص لبسس ضٌبسی  20466ATCCآسپشطیلَس ًبیزش )

ک ّبی داًطکذُ داهپضضکی اسٍهیِ تْیِ گشدیذ. سپس کپ

دسرِ  28سٍص دس  7-5ثِ هذت  PDAهَسد آصهبیص دس هحیظ 

 .(14)سبًتی گشاد کطت دادُ ضذ 

اسصیبثی فؼبلیت ضذ لبسچی اسبًس ّب ثِ سٍش اًتطبس اص 

دیسک ثِ هبًٌذ سٍش هَسد استفبدُ دس هَسد ثبکتشی ّب 

دسرِ  28غَست پزیشفت ثب ایي تفبٍت کِ هحیظ ّب دس دهبی 

سبػت هَسد اًکَثبسیَى لشاس  72سبًتی گشاد ٍ ثِ هذت 

 .(15)گشفتٌذ

ّب، اسبًس ّبی فَق دس  اسپَس کپک تٌظین تؼذاد اص ثؼذ

 ضذ ٍ سپس تْیppmِ 100000تب  5/1562هحذٍدُ غلظتی 

 ضذ: سیختِ ای خبًِ 96 ّبی هیکشٍپلیت صیش دس دستَس هغبثك

 20هیکشٍلیتش اسپَس کپک ٍ  20ثشاث،  PDهیکشٍلیتش  160

هیکشٍلیتش (اداهِ هشاحل ثِ هبًٌذ  200هیکشٍلیتش اسبًس ) روؼب 

سٍش هَسد استفبدُ ثش سٍی ثبکتشی ّب ثَد ثب ایي تفبٍت کِ 

دسرِ سبًتی  28سبػت ٍ دس دهبی  72هیکشٍپلیت ّب ثِ هذت 

اسصیبثی خػَغیبت آًتی اکسیذاًی  (.16گشاد لشاس دادُ ضذًذ)

هیکشٍگشم/  24دس هتبًَل ) DPPHهحلَل  :DPPHِ سٍش ث

هیکشٍلیتش  50هیلی لیتش اص ایي هحلَل ثِ  2لیتش( تْیِ ضذ ٍ هیلی

گزضت یک  اص اص غلظت ّبی هختلف اسبًس اضبفِ ضذ. پس

 ًوًَِ ّب هیضاى رزة ًَسی اتبق دهبی ًگْذاسی دس  سبػت

اسپکتشٍفتَهتش  دستگبُ اص استفبدُ ثب ًبًَهتش 517 هَد عَل دس

ضذ. رْت غفش  گزاضتِ تکشاس سِ غلظت ّش اص تؼییي ضذ.

ثِ ػٌَاى ضبّذ  DPPHکشدى دستگبُ اص هتبًَل ٍ اص هحلَل 

استفبدُ گشدیذ ٍ فؼبلیت ربسٍة کٌٌذگی اسبًس عجك فشهَل 

 .(17)صیش هحبسجِ گشدیذ
RSA% = [(ABlank - ASample ) / ABlank]×100 

رْت تزضیِ ٍ تحلیل دادُ ّبی حبغل اص ایي هغبلؼِ اص سٍش 

، ًشم افضاس T-testٍ آصهَى  ANOVAآًبلیض ٍاسیبًس یکغشفِ 

SPSS  .همبیسِ هیبًگیي ّب ثب استفبدُ اص آصهَى استفبدُ ضذ

Tukey  دسغذ اًزبم ضذ. دس توبهی  95دس سغح اعویٌبى

فتِ ضذ ٍ دس ًظش گش 005/0ثشسسی ّب سغح هؼٌی داس آصهَى ّب 

 تکشاس اًزبم ضذ. 3کلیِ آصهَى ّب دس 

 ّبؾوی ٍ ّوکبزاى  49/
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 يبفتِ ّب

آًبلیض کوی تشکیجبت اسبًس ّبی هَسد استفبدُ دس ایي      

تشکیت دس اسبًس هشین گلی ثشاثش  18هغبلؼِ هٌزش ثِ ضٌبسبیی 

تشکیت  21اص تشکیجبت تطکیل دٌّذُ آى،  دسغذ 12/82ثب 

اص کل تشکیجبت تطکیل دٌّذُ اسبًس  دسغذ 29/80ثشاثش ثب 

اص تشکیجبت  دسغذ 07/73تشکیت دس هزوَع  18پًَِ کَّی ٍ 

 . ثش اسبس(1)رذٍلدٌّذُ اسبًس ًؼٌبع فلفلی گشدیذ تطکیل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

%(، 88/9تشپیٌي ) -%( ٍ آلفب38/14بلَل )ـٌـیـذ، لــبیــي ًتــای

ي ـٌـیـشپـت -بـبهـ%(، گ66/14َى )ـتـٌـ%( ٍ ه03/19هٌتَى ) -ال

ت اص ـیـشتـِ تـ%( ث49/18ي )ـٌـیـشپـت -بـفـ%( ٍ آل87/21)

بی ـس ّــٌْذُ اسبًــطکیل دــجبت تـشیي تشکیـذُ تـوـػ

 شین گلی، ًؼٌبع فلفلی ٍ پًَِ کَّی ثَدًذ. ــه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ترکیبات تشکیل دىنده اسانس مریم گلی نعناع فلفلی پونو کوىی

1/3  - 12/0  α-thujene 

58/0  33/0  35/3  α-pinene 

1/0 - 10/8 Camphene 

13/0  85/0  - Sabinene 

- - 88/0  2-β-pinene 

- 56/0  - β-pinene 

58/3  55/3  - Limonene 

55/0  - - α-terpinolene 

- - 35/13  Linalool 

- - 05/1  β-myrcene 

36/15  21/0  55/6  α-terpinene 

- 52/0  - Terpinene-4-ol 

86/5  31/3  51/0  1,8-cineole 

15/0  - - β-pinene 

- 55/13  - Menthone 

38/3  - - α-phellandrene 

55/21  - 02/8  δ-terpinene 

11/8  36/1  - Menthofuran 

16/3  - - Myrecene 

- - 08/5  α-thujene 

- 81/8  - Isomenthone 

- - 15/5  Camphor 

- 3/12  - Menthol 

- - 2/3  1-borneol 

- 53/0  - Carvon 

51/0  - - Cis-ocimene 

- - 5/0  1,4-terpineol 

- 51/3  - Menthyl acetate 

- - 53/2  Endobornyl acetate 

- 13/3  - β-cariyophyllene 

51/0  - - Transe-ocimene 

- - 53/0  Caryophyllene 

- 53/1  - Germacrene 

13/0  - - 1-methyl-cyclohexane 

- - 68/3  β-selinene 

- 05/0  - 3-hexen-1-ol 

15/5  - - P-cymene 

- - 52/5  Veridiflorol 

- - 35/3  Manool 

- 05/0  - 3-methylcyelohexanone 

13/0  - - β-ocimene 

- 03/16  - L-menthone 

35/0  - - Methylbenzene 

31/0  - - Acetic acid 

26/50  05/53  12/52  Total 

 

 ٍ ًعٌبع فلفلی دزصد تسکیببت ؾیویبيی تؿکیل دٌّدُ اغبًع ّبی هسين گلی، پًَِ کَّی -1جدٍل 
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فؼبلیت هْبسی اسبًس ّب ثشاسبس لغش ًبحیِ ػذم سضذ 

هیلیوتش(، ضؼیف ) لغش ثیي  8ثػَست: ثی احش ) لغش کوتش اص 

هیلیوتش( ٍ لَی ) لغش  11-16هیلیوتش(، هتَسظ ) لغش ثیي  11-8

ثش اسبس ًتبیذ حبغل  .هیلیوتش( عجمِ ثٌذی گشدیذ 16ثیطتش اص 

اص آصهَى دیسک دیفیَطى، احش هْبسکٌٌذگی اسبًس پًَِ 

کلی ٍ سبلوًَلا تیفی هَسیَم اضشیطیبکَّی ثش ػلیِ ثبکتشی 

(. اسبًس هشین 2هطبثِ آًتی ثیَتیک تتشاسبیکلیي ثَد )رذٍل

گلی داسای احش هْبسی لَی ثش ػلیِ ثبکتشیْبی استبفیلَکَکَس 

کلی ٍ احش هْبسی هتَسظ دس ثشاثش سبیش اضشیطیباٍسئَس ٍ 

ثبکتشی ّبی هَسد ثشسسی ثَد. ّوچٌیي اسبًس پًَِ کَّی ًیض 

کلی، اضشیطیبداسای احش هْبسی لَی ثش سٍی ثبکتشی ّبی 

َکَکَس اٍسئَس ٍ احش هْبسی سبلوًَلا تیفی هَسیَم ٍ استبفیل

هتَسظ ثش ػلیِ ثبکتشی لیستشیب هًََسبیتَطًض ثَد. ثش ّویي 

اسبس، اسبًس ًؼٌبع فلفلی ًیض احش هْبسی لَی ثش سٍی ثبکتشی 

استبفیلَکَکَس اٍسئَس، احش هْبسکٌٌذگی هتَسظ دس ثشاثش 

کلی ٍ سبلوًَلا تیفی هَسیَم ٍ احش ضؼیفی اضشیطیبثبکتشیْبی 

 MICًتبیذ تشی لیستشیب هًََسیتَطًض ًطبى داد.  ثش ػلیِ ثبک

اسبًس ّبی هَسد هغبلؼِ ًطبى داد کِ اسبًس ّبی هشین گلی ٍ 

ًؼٌبع فلفلی داسای ثیطتشیي هیضاى هوبًؼت کٌٌذگی سضذ ثش ػلیِ 

(. دس 3ثبکتشی استبفیلَکَکَس اٍسئَس هیجبضذ )رذٍل 

اثش ّبی پبییي دس ثش حبلیکِ اسبًس پًَِ کَّی حتی دس غلظت

 ّبی  کلی ٍ سبلوًَلا تیفی هَسیَم )ثبکتشیاضشیطیبسَیِ ّبی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثب افضایص بثل تَرْی داضت. گشم هٌفی( احش ثبکتشی کطی ل

تبحیش ضذ هیکشٍثی آى ًیض افضایص یبفت. غلظت اسبًس ّب 

اسبًس ًؼٌبع فلفلی سجت تَلف سضذ گًَِ ّبی لبسچی هَسد 

آصهبیص ضذ. حذالل غلظت هْبسکٌٌذُ سضذ لبسس ثشای اسبًس 

هیلی گشم ثش هیلی لیتش لشاس  5/2-10ّبی هختلف دس هحذٍدُ 

داضت. ثیطتشیي حسبسیت آسپشطیلَس ًیزش ًسجت ثِ اسبًس 

یضاى ّبی هَسد هغبلؼِ هشثَط ثِ اسبًس ًؼٌبع فلفلی ٍ ثب ه

 هیلی گشم ثش هیلی لیتش ثَد.  5/2حذالل غلظت هوبًؼت اص سضذ 

ًتبیذ حبغل اص اسصیبثی احش ضذلبسچی اسبًس ّبی هَسد 

هغبلؼِ ثِ سٍش دیسک دیفیَطى ًتبیذ حبغل ثِ سٍش 

هیکشٍدایلَضي سا دس ایي هغبلؼِ هَسد تبییذ لشاس داد ثِ ایي 

دس ّش دٍ تشتیت کِ اسبًس ّبی پًَِ کَّی ٍ ًؼٌبع فلفی 

سٍش احش ثیطتشی ًسجت ثِ اسبًس هشین گلی ثش سٍی لبسس ّبی 

ّوچٌیي آسپشطیلَس ًیزشدس همبثل  .هَسد هغبلؼِ داضتٌذ

اسبًس ّبی هَسد هغبلؼِ حسبسیت ثیطتشی سا ًسجت ثِ 

ظشفیت آًتی اکسیذاًی گیبّبى  آسپشطیلَس فلاٍٍس ًطبى داد.

 ( 4 رذٍل)تؼییي ضذ  DPPHاًتخبة ضذُ ثش اسبس سٍش 
اسبًس ّبی هَسد ثشسسی داسای ظشفیت آًتی اکسیذاًی 

ثَدًذ، اهب ثیي فؼبلیت آًتی اکسیذاًی  BHTهغلَثی ًسجت ثِ 

اسبًس ّب دس غلظت ّبی هختلف اختلاف صیبدی هطبّذُ 

ًگشدیذ. ّوچٌیي اسبًس پًَِ کَّی ثِ ًسجت دٍ اسبًس دیگش 

 فؼبلیت آًتی اکسیذاًی ثبلاتشی سا ًطبى داد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( بِ زٍؼ اًتؿبز اش ديػکmg/ml10ّبی هسين گلی، ًعٌبع فلفلی ٍ پًَِ کَّی ) فعبلیت ضد ببکتسيبيی اغبًع -2 جدٍل

 

  هتس ًبحیِ هْبزی بس حػب هیلی  

 هتبًَل )فبقد اغبًع( تتساغبيکلیي پًَِ کَّی ًعٌبع فلفلی هسين گلی  

 ------------ Aa07/0±09/19 Aa3/2±3/21 Aa17/0±6/19 Ab1±8/27 اغتبفیلَکَکَظ اٍزئَظ 

 ------------ Ba03/1±12/17 Bb7/1±5/13 Bc02/0±13/24 Ac3/1±6/25 اؾسؾیبکلی غَيِ ببکتسی

 ------------ Ba1/0±08/16 Bb6/0±12 Bc4/1±7/22 Bd2/0±7/19 هَزيَم غبلوًَلا تیفی 

 ----------- Ba42/0±23/16 Cb27/0±8/7 Ca03/1±25/14 Cc4/2±9/32 لیػتسيب هًََغیتَضًص 

 Aa14/0±5/9 Aa8/0±6/16 Aa3/0±5/15 ------------ 0 آغپسضيلَظ فلاٍٍظ گًَِ قبزچ

 Ba57/0±04/13 Ab22/0±03/17 Ab5/0±16 ----------- 0 آغپسضيلَظ ًیجس 

 

 ّبؾوی ٍ ّوکبزاى  51/
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 بحث

هغبلؼِ احشات ضذ هحممیي صیبدی دس سبل ّبی اخیش ثِ 

ثبکتشیبیی، ضذ لبسچی ٍ حطشُ کطی اسبًس ّب ٍ ػػبسُ ّبی 

(. ًتبیذ حبغل اص آًبلیض تشکیجبت اسبًس 18)گیبّی پشداختِ اًذ

هٌتَى ٍ  -تشپیٌي، ال -لیٌبلَل ٍ آلفبّبی هَسد هغبلؼِ ًطبى داد 

تشپیٌي ثِ تشتیت ثیطتشیي تشکیجبت  -تشپیٌي ٍ آلفب -هٌتَى، گبهب

اسبًس ّبی هشین گلی، ًؼٌبع فلفلی ٍ پًَِ کَّی هَرَد دس 

ٍ ّوکبساى   Couladisٍ ّوچٌیي  ٍ ّوکبساى  Bozinثَدًذ. 

تَطى، کبهفَس سا تشکیجبت غبلت دس اسبًس هشین گلی -آلفب

هٌتَى سا ٍ ّوکبساى  Sokovic(. 20،19گضاسش ًوَدًذ )

تشکیت غبلت دس اسبًس ًؼٌبع فلفلی هَسد استفبدُ دس هغبلؼِ 

ػٌَاى ًوَدًذ کِ ثب ًتیزِ حبغل دس ایي هغبلؼِ تغبثك  خَد

، پیپشیتَى ٍ ّوکبساى Gulluce(. دس هغبلؼِ 20داضت )

 اپَکسبیذ ٍ پَلگَى سا ثِ ػٌَاى تشکیجبت غبلت دس اسبًس پًَِ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کَّی تؼییي گشدیذ کِ ثب ًتبیذ حبغل اص ایي هغبلؼِ هطبثِ 

(. اختلاف هطبّذُ ضذُ دس هَسد تشکیت ضیویبیی ٍ 13ًجَد)

فؼبلیت ضذهیکشٍثی اسبًس ّب دس هغبلؼبت هختلف هی تَاًذ 

ثِ دلیل تفبٍت دس فػل ثشداضت گیبُ، ضشایظ آة ٍ َّایی، 

هٌغمِ رغشافیبیی سٍیص، سٍش ٍ هذت صهبى استخشاد اسبًس 

(. ًتبیذ آصهَى 21ٍ گًَِ هیکشٍثی هَسد آصهبیص ثبضذ )

فؼبلیت ضذ هیکشٍثی اسبًس ّب دس هغبلؼِ حبضش ًطبى داد کِ 

ّش سِ اسبًس داسای احش هْبسی ثش سٍی سضذ ثبکتشی ّب ٍ لبسس 

ّبی هْن ثیوبسیضای غزاصاد هی ثبضٌذ کِ احش ضذ ثبکتشیبیی 

اسبًس ّب لبثل همبیسِ ثب احش تتشاسبیکلیي ثش سٍی سَیِ ّبی 

است. ًتبیذ گضاسش ضذُ دس  ثبکتشیبیی هَسد آصهبیص

خػَظ فؼبلیت ضذ هیکشٍثی اسبًس ّب دس هغبلؼبت هختلف 

تب حذٍدی ثِ دلیل سٍش ّب، سَیِ ّب ٍ ّوچٌیي هحیظ کطت 

 فعبلیت ضد ببکتسيبيی اغبًع ّبی هسين گلی، ًعٌبع فلفلی ٍ پًَِ کَّی بِ زٍؼ هیکسٍدايلَؾي -3جدٍل 

 

 هتس ًبحیِ هْبزی بس حػب هیلی گًَِ قبزچ

 پًَِ کَّی ًعٌبع فلفلی هسين گلی اغبًع( هتبًَل )فبقد

 Aa14/0±5/9 Aa8/0±6/16 Aa3/0±5/15 0 آغپسضيلَظ فلاٍٍظ

 Ba57/0±04/13 Ab22/0±03/17 Ab5/0±16 0 آغپسضيلَظ ًیجس

 

 ( بِ زٍؼ اًتؿبز اش ديػکmg/ml10ّبی هسين گلی، ًعٌبع فلفلی ٍ پًَِ کَّی ) فعبلیت ضد قبزچی اغبًع -2جدٍل 
 

 10 (mg/ml )5 (mg/ml )5/2 (mg/ml )25/1( mg/ml)  غلظت گیبُ 

 15/50 35/51 38/52 41/53 هسين گلی

 93/47 63/50 27/51 93/52 ًعٌبع فلفلی

 06/52 01/53 88/53 36/54 پًَِ کَّی
BHT 89/64 67/61 7/59 19/58 

 

 DPPHّبی هسين گلی، ًعٌبع فلفلی ٍ پًَِ کَّی  بِ زٍؼ  ازشيببی ظسفیت آًتی اکػیداًی اغبًع -4جدٍل 
 

  MIC (mg/ml) 

 

MBC (mg/ml) 

 پًَِ کَّی ًعٌبع فلفلی هسين گلی پًَِ کَّی ًعٌبع فلفلی هسين گلی  

 5 ˃10 10 5/2 10 10 اؾسؾیبکلی 

 5 5 10 5 5/2 5 اغتبفیلَکَکَظ اٍزئَظ غَيِ ببکتسی

 5 ˃10 ˃10 5/2 10 10 هَزيَم غبلوًَلا تیفی 

 10 ˃10 ˃10 10 ˃10 10 لیػتسيب هًََغیتَضًص 

 10 10 ˃10 10 5 10 آغپسضيلَظ فلاٍٍظ گًَِ  قبزچ

 10 5 ˃10 5 5/2 5 آغپسضيلَظ ًیجس 
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گضاسش  ٍ ّوکبساى Gulluceّبی هختلف هتفبٍت هی ثبضذ. 

کشدًذ اسبًس پًَِ کَّی هی تَاًذ ثػَست کبهلا هَحشی اص 

َس، سبلوًَلا، ثبسیلَس ٍ سضذ گًَِ ّبی سَدٍهًَبس، پشٍتئ

(. 13استبفیلَکَکَس اٍسئَس هوبًؼت ثِ ػول آٍسد )

Sokovic پس اص ثشسسی احش ضذ لبسچی اسبًس  ٍ ّوکبساى

ًؼٌبع فلفلی گضاسش ًوَدًذ ایي اسبًس داسای احش ضذ لبسچی 

هٌبست ٍ حتی ثْتش اص ثیفًَبصٍل ثَدُ است کِ ثِ ػٌَاى داسٍی 

ٍ  Bozin(. 20ُ لشاس هی گیشد)ضذ لبسچی تزبسی هَسد استفبد

( دس هغبلؼِ خَد ثیطتشیي احش ضذ ثبکتشیبیی 2007ّوکبساى )

یفی ٍ ثش ػلیِ اضشیطیبکلای، سبلوًَلا ت اسبًس هشین گلی سا

ضیگلا سًَئی ٍ ثیطتشیي احش ضذ لبسچی ایي اسبًس سا ثش ػلیِ 

تشیکَفبیتَى ساثشٍم ٍ تشیکَفبیتَى تٌسَساًس ًؼییي ًوَدًذ 

ی اص هْن تشیي دلایل احش ضذ هیکشٍثی اسبًس ّبی یک (.22)

گیبّی ٍرَد خبغیت آثگشیضی دس آى ّب هی ثبضذ کِ ثبػج 

ًفَر آى ّب ثِ لیپیذّبی غطب ٍ هیتَکٌذسی ثبکتشی ّب هی ضَد 

ٍ ثبػج ایزبد اختلال دس ػولکشد آى ّب هی ضَد. ایي اختلال 

 هی تَاًذ سجت ایزبد ًفَر پزیشی ثیطتش غطب ٍ دس ًْبیت

خشٍد یَى ّب ٍ سبیش هحتَیبت داخل سلَلی ثبکتشی ّب گشدد 

(. دس ایي هغبلؼِ ثشای ثشسسی احش آًتی اکسیذاًی اسبًس 21)

دٌّذُ ی  ًطبى کِ DPPHآصهبیص ّبی هَسد هغبلؼِ اص 

ثبضذ، استفبدُ ضذ کِ دس ایي سٍش،  اکسیذاًی هی لذست آًتی

 صاد ّبی آظشفیت اسبًس ّب ٍ ػػبسُ ّب دس حزف سادیکبل

 . ًتبیذ (23)هی ضَد سٌزیذDPPHُ ایزبد ضذُ تَسظ هبدُ

حبغل دس ایي هغبلؼِ ًطبى دٌّذُ احش آًتی اکسیذاًی ًسجتب 

دس هغبلؼبت دیگش ًیض احش هٌبست اسبًس ّبی هَسد هغبلؼِ ثَد. 

آًتی اکسیذاًی اسبًس ّبی گیبّی هَسد ثشسسی لشاس گشفتِ 

پس اص ثشسسی ٍ همبیسِ احش  ٍ ّوکبساى  Hamdy Robyاست.

آًتی اکسیذاًی سِ گیبُ هشین گلی، پًَِ ٍ هشصًزَش ثب 

احش آًتی اکسیذاًی اسبًس هشین  DPPHتفبدُ اص سٍش ــاس

گلی سا ثیطتش اص هشصًزَش ٍ کوتش اص پًَِ گضاسش ًوَدًذ 

فؼبلیت ثیَضیویبیی ًؼٌبع  چٌیي یبدگبسًیب ٍ ّوکبساىــ(. ّو24)

ٍ هَسد سا ثشسسی ًوَدُ ٍ ثب همبیسِ هیضاى تَاًبیی آى ّب دس 

هْبس سادیکبل ّبی آصاد، احش آًتی اکسیذاًی ًؼٌبع سا ثیطتش 

احش آًتی اکسیذاًی اسبًس ّبی گیبّی (. 25گضاسش ًوَدًذ )

ثِ حضَس تشکیجبت فٌَلی هَرَد دس آى ّب ًسجت دادُ ضذُ 

یجبت دس اسبًس ّبی هَسد هغبلؼِ ًیض ٍرَد است کِ ایي تشک

 داسد.

 ًتیجِ گیسی

اسبًس ّبی هشین گلی، پًَِ کَّی ٍ ًؼٌبع فلفلی داسای        

احشات هٌبست ضذ لبسچی ٍ ضذ ثبکتشیبیی ٍ ّوچٌیي آًتی 

اکسیذاًی هی ثبضٌذ کِ آى ّب سا ثشای استفبدُ دس هَاد غزایی 

 ی هَحش هی سبصد. ثشای رلَگیشی اص ایزبد هخبعشات هیکشٍث

 تؿکس ٍ قدزداًی

ًَیسٌذگبى ایي همبلِ هشاتت تطکش ٍ لذساًی خَد سا اص           

داًطگبُ اسٍهیِ ثِ دلیل حوبیت ّبی ارشایی اص ایي هغبلؼِ 

 اػلام هی داسًذ.
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Chemical Composition, Antibacterial and Antioxidant Effect of Salvia Officinalis, Mentha 

Piperita and Mentha Longifolia 
 

 

Abstract 

Background and Objective: The aim of this study was to evaluate 

chemical composition, antibacterial and antifungal effect and 

antioxidant property of Salvia officinalis, Mentha piperita and Mentha 

Longifolia.  
Material and Methods: At first, chemical analysis of essential oils 

was determined using GC/MS. Then the antibacterial and antifungal 

effect of tested essential oils on L. monocytogenes, S. aureus, S. 

typhimurium and E. coli and two fungal strains including A. niger and 

A. flavus were determined using disk diffusion agar and broth 

microdilution methods.  The antioxidant property of essential oils was 

evaluated using DPPH assay.  
Results: Linalool (14.38%), l. menthone (19.03%) and δ-terpinene 

(21.78%) were the major components of Salvia officinalis, Mentha 

piperita and Mentha Longifolia, respectively. all tested essential oils 

had antibacterial effect on foodborne pathogens, which was 

comparable with tetracycline’s effect. In addition, all essences had 

appropriate antioxidant potential compared with BHT.  
Conclusion: based on the results, Salvia officinalis, Mentha piperita 

and Mentha Longifolia can be introduced as appropriate natural 

preservatives. 
Keywords: Salvia officinalis; Mentha piperita; Mentha Longifolia, 

Antibacterial Agents. 
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